
     

                     Día 1: Comenzando el Viaje Juntas  
  

 Para el Viaje Juntas, 33 hermanas capitulares, 5 hermanas invitadas, 2 animadoras 

(ESDAC), dos traductoras y una secretaria técnica llegamos a Valpré, Lyon, para 

comenzar la aventura del 28º Capítulo General de las Hermanas de San José de Lyon.  

Comenzamos con una ceremonia de bienvenida. La Hna. Catherine Barange, Superiora 

General, llama a cada una por su nombre para comenzar en oración nuestro Capítulo, 

luego escuchamos la bienvenida en la sala de trabajo donde nos invita a confiar y 

descubrir el movimiento del Espíritu de Dios hacia la vida y el amor, incluso en medio 

de las fracturas y cerró su mensaje diciéndonos:    

"...Estamos llamados a ser "artesanos" de comunión para anunciar la alegría del Evangelio 

y estar dispuestos a vivir la mística del encuentro... entremos pues, en el movimiento del 

Espíritu, en compañía de San José, del Padre Jean Pierre Médaille y de la Madre San Juan.   

Después continuamos nuestra jornada con los dos animadores que pertenecen al 

movimiento ESDAC (ejercicios espirituales de discernimiento en común). Nos 

explicaron el estilo de acompañamiento que utilizarán en el Capítulo para ayudarnos a 

hacer una experiencia sencilla y rigurosa de discernimiento en común, acompañadas por 

el Espíritu Santo, actor principal de este camino, basada en tres tiempos esenciales:  

 Tiempo de oración personal 

 Tiempo de reflexión y de compartir en pequeños grupos 

 Tiempo para una asamblea general 

Con tres actitudes:  

 Contemplar  

 Discernir  

 Actuar  

Luego nos dividimos en 5 grupos según el idioma para intercambiar y compartir nuestra 

experiencia personal en el periodo de preparación del Capítulo.  

Después de una deliciosa cena cerramos nuestro día con un alegre momento de 

convivencia para recrear y fortalecer nuestros lazos como hermanas. 

 


