
     

Jour 1 : Commencer le Chemin Ensemble 

   

Pour Cheminer ensemble, 33 sœurs capitulantes, 5 sœurs invitées, 2 animateurs 

(ESDAC), deux traductrices et une secrétaire technique sont arrivées à Valpré, Lyon, 

pour commencer une aventure du 28ème Chapitre général sœurs de Saint Joseph de 

Lyon.  

 

Nous avons commencé par une cérémonie d’accueil. Sr. Catherine Barange, la 

supérieure générale a appelé chaque sœur par son nom pour commencer la prière puis 

nous avons écouté le mot d’accueil de sr. Catherine, qui nous a invitées à rentrer au 

Chapitre avec confiance pour découvrir l’Esprit de Dieu dans chaque élan vers la vie 

et l’amour même au milieu des fractures et elle a clôturé son message en nous disant :    

« ...Nous sommes appelées à être des « artisanes » de communion pour annoncer la 

joie d’évangile et prêtes à vivre la mystique de la rencontre... Alors mettons-nous 

ensemble sous la mouvance de l’Esprit en compagnie de Saint Joseph, du père Jean 

Pierre Médaille et de Mère st. Jean »   

 

Puis nous avons continué notre journée avec les deux animateurs qui appartiennent 

au mouvement d’ESDAC (exercices spirituels pour le discernement en commun). Ils 

nous ont expliqué le style d’accompagnement qu’ils vont utiliser dans le Chapitre 

pour nous aider à faire une expérience de discernement en commun simple et 

rigoureuse accompagnée par l’Esprit Saint, l’acteur principal de ce cheminement, et 

basée sur trois temps essentiels :  

 Temps de prière personnelle 

 Temps de réflexion et partage en petits groupes 

 Temps d’assemblée générale 

Et avec une dynamique qui va s’exprimer sous trois formes :  

 Contempler  

 Discerner  

 Agir  

Puis nous sommes divisées en 5 groupes selon les langues pour faire un échange et 

partager notre expérience personnelle dans la période de la préparation du Chapitre.  

Après un diner très délicieux nous avons clôturé notre journée par temps convivial 

joyeux pour créer et fortifier les liens entre les membres du groupe.   


